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	几乎没有
	比较少
	中等程度
	比较多
	极其多

	1. 感兴趣的
	1
	2
	3
	4
	5

	2. 坐立不安的
	1
	2
	3
	4
	5

	3. 兴奋的
	1
	2
	3
	4
	5

	4. 心烦的
	1
	2
	3
	4
	5

	5. 强大的
	1
	2
	3
	4
	5

	6. 内疚的
	1
	2
	3
	4
	5

	7. 惊恐的
	1
	2
	3
	4
	5

	8. 敌意的
	1
	2
	3
	4
	5

	9. 充满热情的
	1
	2
	3
	4
	5

	10. 自豪的
	1
	2
	3
	4
	5

	11. 易怒的
	1
	2
	3
	4
	5

	12. 警觉的
	1
	2
	3
	4
	5

	13. 羞愧的
	1
	2
	3
	4
	5

	14. 受鼓舞的
	1
	2
	3
	4
	5

	15. 紧张的
	1
	2
	3
	4
	5

	16. 意志坚定的
	1
	2
	3
	4
	5

	17. 专注的
	1
	2
	3
	4
	5

	18. 心神不宁的
	1
	2
	3
	4
	5

	19. 有活力的
	1
	2
	3
	4
	5

	20. 害怕的
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	
	
	
	
	 






